KONTENT : WPŁYW  WYSOKICH  TECHNOLOGII  NA  ROZWÓJ  DZIECKA
Szanowni Państwo,
Już od dawna specjaliści biją na alarm z powodu niepokojących zachowań u małych dzieci, których źródło tkwi w nadużywaniu wysokich technologii (TV, smartphone, tablet, komputer).
W wielu ośrodkach badawczych neurobiolodzy przeprowadzają tysiące prób, których wyniki są spójne i jednoznacznie pokazują, iż „ekspozycja na ekran” często już od okresu niemowlęcego, i długotrwająca, czyli niejednokrotnie kilka godzin dziennie w przypadku dziecka w wieku przedszkolnym, wpływa negatywnie na jego rozwój. 
Tzw. dzieci ekranowe/ telewizyjne/ tabletowe często wykazują: 
· opóźnienie w rozwoju mowy
· trudności w koncentracji
· brak cierpliwości
· szybkie znużenie, znudzenie, niechęć do wykonywania zadań tzw. stolikowych
· zachowania nieadekwatne do bodźca, które często mają charakter wręcz agresywny
· nieumiejętność nawiązywania i podtrzymywania relacji interpersonalnych
· zaburzenia snu
Polecam Państwu:
1. Artykuł prof. Jagody Cieszyńskiej, który odnosi się do wpływu wysokich technologii na rozwój dzieci
2. Książkę autorstwa Manfreda Spitzera pt. „Cyfrowa demencja”, w której Profesor szczegółowo przedstawia swoje badania potwierdzające zachodzące zjawiska w centralnym układzie nerwowym pod wpływem ekranu
3. Krótki film „Milenialsi, który obrazowo przedstawia determinanty zachowań dzieci i młodzieży nadużywających w życiu wysokich technologii.
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Link do filmu „Milenialsi”: https://www.youtube.com/watch?v=NS0vaJ7QaJ4
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mieszczeniu, w ktérym wiaczone
sa telewizor, muzyka czy elektro-
niczna zabawka, maluch fizjolo-
gicznie styszy co prawda mowe
jako dzwiek, ale jej nie stucha jako
przekaznika znaczen. W ten spo-
s6b dzieci przestaja zwraca¢ uwa-
ge na jezyk - te informacje nie sa
przesytane do dalszego przetwa-
rzania, bowiem mozg uznaje je za
nieistotne.

Z powodu wysokiej plastyczno-
4ci kory mozgowej dzieci w wie-
ku niemowlecym, poniemowle-
cym i przedszkolnym moga pod
wplywem obrazu telewizyjnego
lub komputerowego przestero-
waé moézg na odbieranie przede
wszystkim obrazow, a nie mowy.
Woéwczas dziecko ksztattuje jedy-
nie myslenie obrazowe, wyizo-
lowane od dziatan w grupie spo-
tecznej.

Muyslac o przyszlosci warto wyta-
azyé telewizor, aby wiaczyé wy-
obrainig wiasng i dziecka.

Zrédo: M. Spitzer, Cyfrowa de-
mencja. W jaki sposéb pozbawiamy
rozumu siebie i swoje dzieci, przet.
A. Lipinski, Stupsk 2013.

Przygotowanie
do nauki czytania
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Rodzice chetnie wyobrazajq sobie
przyszte sukcesy naukowe i za-
wodowe swoich dzieci. To wiasnie
z tego powodu tatwo im sprzedac”
sugestie dotyczace korzysci z weze-
snego korzystania z programéw
komputerowych, tabletéw czy ni-
by-edukacyjnych gier.

Neurobiolodzy wyrazaja zanie-
pokojenie faktem, ze pokolenie
dzieci urodzonych w epoce wyso-

kich technologii (od konca lat dzie-
wiecdziesiatych ubiegtego wieku)

w odmienny sposob ksztattuje
swoje relacje ze Swiatem, Judzmi

i jezykiem. Spitzer (2013, s. 127)
referuje badania amerykarnskie,

i ktérych wyniki pokazaty, ze dzieci
Korzystajace z programow kanatu
BabyTV oraz DVD dla niemow-
lat maja op6zniony rozw6j mowy.
Negatywny wplyw mediow na
~ rozwdj jezykowy dziecka jest 6]
‘razy silniejszy niz pozytywny

ania dzieciom ksiazek”

zwiazek miedzy
przed telewi-

wskazujacych na opéznienia lub
brak nabywania systemu jezyko-
wego, zwolniony przebieg rozwo-
ju intelektualnego, takze zabawy
i ksztaltowania sie umiejetnosci
spotecznych.

Wiele dzieci ma takze obnizong
sprawnos¢é motoryczna.

U dzieci od 4. do 12. miesiaca zycia

notowane sa nastepujace niepo-

kojace zachowania:

_ brak koncentracji na twarzy doro-
stego,

_ brak uémiechu na widok znanej
osoby,

— brak gaworzenia,

— brak wstuchiwania si¢ w gtos
dorostego,

— brak gestéow spotecznych (np.
papa),

— wolniejszy rozwoj duzej i matej
motoryki.

Rodzice podaja rézne przedzia-
ly okreslajace czas ekspozycji na
bodzce cyfrowe - od 30 minut do
kilkunastu godzin w ciagu dnia.
Matki nie tylko karmia dzieci, gdy
one ogladaja poruszajace si¢ ob-
razy, ale takze korzystaja z pro-
graméw, utatwiajacych usypianie
i eliminujacych ptacz po przebu-
dzeniu.

Prowadzone przeze mnie bada-
nia z udziatem niemowlat (od
4. do 6. miesiaca) potwierdzity,
7e wzbudzenie zainteresowania
‘nowa zabawka (dorosty zmienia

przedmioty oraz ich odlegtos¢ od

dziecka) powoduje intensyw-
uchy nog, obreczy barkowej,
. Natomiast w czasie
brazu telewizyjnego

jicie nieruchomie-

ac na gtos

prof. zw. dr hab. Jagoda Cieszyriska
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rodzicéw, poniewaz nie ma jesz-
cze ,zdolnoéci calosciowego re-
jestrowania obrazow i dzwigkéw
docierajacych z réznych zrodel”
(Spitzer 2013, s. 123). Niemowle-
ta uspokajaja si¢, gdy patrza na
ekran telewizora, poniewaz zgod-
nie z etapem rozwoju, na ktérym
sie znajduja, chetnie $ledza ruch
przedmiotu. Jednak obiekty te
pozbawione sa pozostatych wy-
miaréw, nie mozna ich dotykac
(rekami, ustami, jezykiem), dlate-
go nie dokonuje si¢ akt poznania.
Poruszajacy sie obraz, postrzega-
ny na ptaskim ekranie telewizo-
ra, nie tworzy w umysle matego
dziecka reprezentacji przedmio-
tow istniejacych w rzeczywistosci,
buduje falszywe Sciezki pozna-
wania $wiata. Wszystko to dzieje
sie na drodze neurobiologiczne;j.
Plaskie obrazy nie rozwijaja spo-
strzegania gtebi, a to w znacznym
stopniu utrudnia rozwoéj manipu-
lacji specyficznej, co ma wptyw na
pozniejsza nauke pisania.

Dzieci, ktére w drugim roku zycia,
wedtug deklaracji matek, oglada-
ty telewizje od 30 minut do 2 go-
dzin, a podczas weekendu okoto 3
godzin, charakteryzuja sie:

- stanem nieustannego rozpro-
szenia uwagi (continuous partial
attention),

- sporadycznymi reakcjami na wta-
sne imie,

~ brakiem rozwoju mowy lub opoz-
nieniem pojawiania si¢ oczekiwa-
nych etapow,

~ niechecia do ogladania obrazow

statycznych (np. ilustracji w ksia-

zeczkach),

wsp6lnego pola uwagi,
 wskazywania pal-

trudnoéci z rozpoczeciem i kon-
tynuowaniem zabawy w grupie
rowiesniczej,

komunikowanie si¢ krzykiem
lub placzem,

niepetne rozumienie jezyka,
brak respektowania regut spo-
tecznych,

brak zainteresowania ksigzecz-
kami, obrazkami,

- uspokajanie si¢ po otrzymaniu
telefonu komérkowego rodzica,
powazne problemy z wprowa-
dzeniem treningu czystosci,

- wybiérczos¢ jedzenia.

Badania przeprowadzane w Sta-
nach Zjednoczonych iw Niemczech
wykazaty, ze uzywanie komputera
w wieku przedszkolnym powodu-
je zaburzenia koncentracji, ktére
skutkuja pézniejszymi ktopotami
W opanowaniu czytania i pisania,
a takze trudno$ciami w nawiazy-
waniu kontaktéw spotecznych.
Dlatego naukowcy postuluja, by
wprowadza¢ media cyfrowe (e-
-podreczniki) do szkot dopiero po
12. roku zycia, a do drugiego roku
zycia catkowicie uniemozliwic
dziecku ogladanie telewizji i in-
nych mediow cyfrowych.

Warto zapamietag, ze jeszcze
dwie godziny po wytaczeniu
gry komputerowej pola czoto-
we s3 nieaktywne, co catkowi-
cie uniemotliwia uczenie sig.

Dziecko, ktére w przysztosci mia-
toby zostac programista, powinno,
zdaniem Spitzera, ¢wiczy¢ ryso-
wanie otéwkiem, a nie obstugiwac
klawiature. Okazato sie, ze przed-
szkolaki wykazujace zdolnosci
manualne i ¢wiczace je w sposob
tradycyjny w przysztosci sq lepsze
z matematyki (2013, s. 153). Uzywa-
nie klawiatury, jak sie okazato, nie

tylko nie poprawia matej motory-

ki, ale takze nie utatwia zapamie-

wania np. ksztattu liter.

lu domach telewizor wia-
zez caty dzien lub na-

§ciu rodzicow





